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  :صلختسملا

 ارًاثآ بارطضلاا كرتی .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف لافطلأا يف ةعئاش ةیئامن ةیبصع ةلاح وھ هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا :ةمدقم
 ىلع ةمئاقلا تاساردلا يھ ةلیلق ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف .ةایحلا ةدوج ضفخیو بركلا تایوتسم دیزی ھنأ ةصاخ ،مھتلائاعو لافطلأا يف
 هذھ .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصم لافطأ رومأ ىلع نیمئاقلا روملأا ءایلوأ ىدل طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو ةایحلا ةدوج
 ةكرحلا طرف بارطضاب نیصخشملا لافطلأا رومأ ءایلوأ دنع طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو ةایحلا ةدوجو قلقلاو بائتكلاا تایوتسم مّیقُت ةساردلا
 بارطضاب نیصخشم لافطأ رومأ ءایلوأ نم رمأ يلو 151 نم ةكراشمب تنرتنلإا ةكبش ربع اضًرعتسم اعًلاطتسا انمقأ :جھنملا .هابتنلاا تتشتو
 ةنابتساو )WHOQOL-Brief( ةایحلا ةدوجل ةزجوملا ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم ةنابتسا نم لكب ةناعتسلااب كلذو ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف
 PHQ9( بائتكلال )PHQ( ضیرملا ةحص ةنابتساو طوغضلا ةھجاوم بیلاسلأ )Brief-COPE( تلاكشملل طوغضلا ةھجاوم يف ھجوتلا
 بائتكاب مھتباصإ نع مھنم %36 غّلب ،حسملل اوعضخ نیذلا روملأا ءایلوأ نمض :جئاتنلا .)دونب 7 تاذ GAD7( ماعلا قلقللو )دونب 9 تاذ
 ةدوج نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يباجیإ طابترا دوجو جئاتنلا تنّیب .دیدش ىلإ طسوتم نم قلقب مھروعش نع مھنم %39.1 غّلبو ،دیدش ىلإ طسوتم
 ترھظأ ،رخلآا بناجلا ىلعو .طوغضلا ةھجاومل ةلاعفلا بیلاسلأاو ةوخلإا ددعو ةیفیظولا ةلاحلاو عفترملا يرھشلا يرسلأا لخدلا نیبو ةایحلا
 ءابلآا لجّس دقو ،مھیدل قلقلا ىوتسم نیبو ،ملأا ةلاح صخلأابو ،میلعتلا ىوتسمو رملأا يلو رمع نم لك نیب يسكع طابترا دوجو جئاتنلا
 ءایلوأ امھنم يناعی نیذللا نییلجلا بائتكلااو قلقلا ىلع اءًوض ةساردلا هذھ تطلس :جاتنتسلاا .طوغضلل ةیفّیكتلا ریغ ةھجاوملا يف ىلعأ تاجرد
 ةدوج ضافخنا نیب طابترا دجوی .مھیدل ةایحلا ةدوج يف غلاب رثأ وذ رمأ وھو ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ
 ةجاحلا ىلع تاظحلاملا هذھ دكّؤت .ةلاّعفلا ریغ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو قلقلاو بائتكلاا نم ةیلاعلا تایوتسملا نیبو روملأا ءایلوأ دنع ةایحلا
 تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا تایّدحت مضخ يف ةماع مھتایح ةدوج نم نسّحی امم ،روملأا ءایلوأ ىدل ةیسفنلا ةحصلا ززعت تلاخدتل ةساملا
 .هابتنلاا

 
 ةیدلاولا تایدحت ؛ةیسفنلا ةحصلا ؛روملأا ءایلوأ ؛هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا: ةیحاتفم تاملك

 

 
 ةمدقملا .1

 میلعت يف رثؤت عویشلا يف ةغلاب ةیئامن ةیبصع ةلاحك هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم فرّعُت
 ةرمتسم ةبوعص وأ ،هابتنلاا صقن :ةیساسأ ضارعأ ةثلاثب هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا زیمتی .ةیمویلا مھتطشنأو لافطلأا
 ؛رارمتساب ملكتلا وأ رقنلا وأ لملمتلا لثم فقوملل ةمئلام ریغ ةطرفم تاكرح نمضتی يذلا ،ةكرحلا طرفو ؛هابتنلاا ىلع ظافحلا يف
 بارطضاب نیباصملا صاخشلأا ىلع بلغی دق .نیرخلآل وأ تاذلل ررضلا بلجت نأ نكمی ةروّھتم تافرصت يھو ،ةیعافدنلااو
 .]1[ اًعم امھلاك وأ ةیعافدنلاا/ةكرحلا طرف وأ هابتنلاا صقن ضارعأ هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف

 ،ةنس 65 ىلإ 15 نم مھرامعأ حوارتت نیذلا نیغلابلاو بابشلا نمض ھنأ ]2[ ةیسفنلا ةحصلل يدوعسلا ينطولا حسملا نّیب
 يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا نم عبارلا رادصلإا يف ةیصیخشتلا رییاعملا ىلع ءًانب ارًھش 12 للاخ راشتنلاا لدعم ناك
 اًنس رغصأ لافطأ نمضتیو ىرجُی فوس رخآ اًینطو احًسم نأ ركذلاب ریدجلا نم .%3.2 ةیسفنلا تابارطضلال
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 .قطانملا كلت يف راشتنلاا تلادعم تلجس ةكلمملا يف ةفلتخملا قطانملا نم ةدرفنم تاسارد ةدع دجوت كلذ عم .ةنس 15 رمع ىتح
 ماع نم ةكلمملا يف تیرجُأ يتلا ةظحلاملا ىلع ةمئاقلا تاساردلا عیمجل ارًخّؤم يرجُأ يعیمجت لیلحتو ةیجھنم ةعجارم بسحو

 ةراشلإا انھ ردجیو .%12.4  يّّلكلا راشتنلاا لدعم ناك ،ةنس 17 ىلإ ةنس رمع نم لافطلأا تنمضت يتلاو 2021 ماع ىلإ 2013
 سكعت لا اھنأ نكمملا نمف ،ةیسردم تاسارد تنمضتو عوّنتلا ةدیدش تناك يعیمجتلا لیلحتلا يف ةلومشملا تاساردلا نأ ىلإ
 .]3[ ةفاك ةلودلا ءاجرأ يف هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضلا ةیقیقحلا راشتنلاا تلادعم

 دقعم لدابتم ریثأت دجوی امم ،مھتلائاعو ھب نیصخشملا كئلوأ ىلع غلاب ریثأت هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضلا نإ
 بركلا ىوتسم عفرت نأ اھنكمی لافطلأا يف هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا ضارعأ نإ ثیح .كولسلاو بركلا نم لك نیب

 نم ارًیثك نأ تاساردلا تنّیب .]4[ بارطضلاا جئاتن نم مقافُت نأ ةرتوتملا ةیلزنملا ةایحلا ناكمإب ،يلاتلابو ،روملأا ءایلوأ دنع
 ىلعأ اًبسن نودجیو بركلا نم ةعفترم تایوتسم نولجسی هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ
 ضافخناو تایلوحكلا لامعتسا بسن عافتراو بائتكلال ةضرعُ رثكأ مھنأ امك ،يدلاولا بركلاو ةیجوزلاو ةیلئاعلا تافلاخلا نم
 بائتكلاا نم ىلعأ تلادعمو ءفدلا نم ىندأ تایوتسم نودجی مھف .]5[ يلئاعلاو يفطاعلا طاشنلا تلااجم يف ةصاخ ،ةایحلا ةدوج
 ةیعامتجلاا تاقلاعلا يف )WHOQOL( ةایحلا ةدوجل ةزجوملا ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم ةنابتسا يف ىندأ تاجرد نولجسیو قلقلاو
 .]6[ ةیاعرلا ىلع نیمئاقلا لمشی نأ بجی هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا جلاع نأ ىلإ ریشُی امم ،ةیئیبلا نكاملأاو

 ةھجاومل ةیملقأتلا ریغ بیلاسلأل ضرعتلل ةروطخلا لماوع نم هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا ربتعُی ،ةفاضإ
 تاھملأاو ءابلآا ءلاؤھف .روملأا ءایلوأ دنع ةیسفنلا ةحصلا تلاكشم بناج ىلإ ةیقیسنتلاو ةیدسجلاو ةیفطاعلا تلاكشمللو طوغضلا
 .]7[ ةیحص تابارطضاب ةباصلإل نوضرّعمُو مھریغ نم رثكأ ةیلئاع تلاكشم نوھجاوی

 طرف ضارعأ ةدش لثم تافصاوملا ضعب نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ طابترا دوجو ىلإ غنوك غنوھ يف تیرجُأ ةسارد تراشأ
 يرسلأا لخدلا ضافخناو ةیسیئرلا ضارملأا ضعب دوجوو بحاصمُ لماش يئامن بارطضا دوجوو هابتنلاا صقن/ةكرحلا
 نیدلاولا نیب ةیكیمانیدلا ةقلاعلا لوح ثاحبأ تطلس امك .]8[ ةایحلا ةدوج يف ةضفخنم تاجرد لیجست نیبو يمیلعتلا ىوتسملاو
 لفطلا سنجو رمع لثم ةیفارغومیدلا لماوعلا ضعب ریثأت ىلع اءًوض هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا صخی امیف لفطلاو
 ةیبرت عم يتأت يتلا تایدحتلا بناج ىلإو .]9[ نیدلاولا دنع يسفنلا طغضلا يف ةیداصتقلاا ةیعامتجلااو ةیجاوزلا نیدلاولا ةلاحو
 نم ربكأ ددع دوجو لثم ،باصملا لفطلاب ةقلعتملا لماوعلا ضعب نإف ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب باصم لفط
 .نیدلاولا دنع قلقلاو بائتكلاا مقافُت نأ اھنكمی ،ةبحاصملا ةیحصلا تلاكشملاو ملعتلا تابوعصو ةوخلإا

 لافطلأا ءلاؤھ تاھمأو ،نیدلاولا ىلع يسفنلا طغضلا دیزی هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضلا يمانلا ءبعلا نإ
 ةباصلإل ةضرعُ رثكأ بارطضلااب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ نأ امك .]10[ بركلاو بائتكلااو قلقلا نم نوناعی صخلأاب
 .]11[ ةطباضلا ةعومجملا يف اوكراش نیذلا صاخشلأا نم بائتكلااب

 ؛ةلیلق تاھملأاو ءابلآا ءلاؤھ دنع طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو قلقلاو بائتكلاا عم ةایحلا ةدوج جمدت يتلا ثاحبلأا نأ لاإ
 ملعتلا تابوعصو ةوخلإا ددع لثم ،اًقباس ةسوردملا لماوعلا ریثأت ةیفیك فاشكتسا وھ ةساردلا هذھ نم فدھلا نإف ھیلع ءانبو
 ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصم لافطأ دوجو رثأ ةساردب كلذو ،روملأا ءایلوأ يف ،ىرخلأا ةیسفنلا تابارطضلااو ةبحاصملا
 .نیدلاولا دنع طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو بائتكلااو قلقلاو ةایحلا ةدوج ىلع هابتنلاا تتشتو

 ةیجھنملا .2
 فورظلاو ةنیعلاو ةساردلا عون .2.1

 لافطلأ تاھمأو ءابآ ىلع ةساردلا ةنیع تلمتشا .2022 ماع نم ربمفونو سطسغأ يرھش نیب تیرجُأ ةیضرع ةسارد هذھ
 وأ ةكرحلا طرف وأ هابتنلاا صقن( هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا عاونأ نم عون يأب يسفن بیبط دی ىلع نیصخشم
 ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا نم سماخلا رادصلإا يف ةجردملا ةیصیخشتلا رییاعملا ىلع ءًانب )اًعم امھلاك
 Google مادختساب تنرتنلإا ةكبش ربع ةنابتسا تدعُأ .ةكلمملا يف ةیئامنلا ةیبصعلا زكارملا يف كلذو )عجارملا صنلا ةخسن(

Forms مھیدل تانایبلا دعاوق ىلع ءًانب مھیدیفتسم ىلإ اھلاسرلإ ةكراشملا زكارملا تیعُدو. 

 ةمدختسملا سییاقملا .2.2
I. ةایحلا ةدوجل زجوملا ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم سایقم( ةایحلا ةدوج سایقم )WHOQOL-Brief( لمتشی سایقم وھ 

 3( ةیعامتجلاا تاقلاعلاو )دونب 6( ةیسفنلا ةحصلاو )دونب 7( ةیدسجلا ةحصلا :تاقاطن ةعبرأ تحت اًدنب 26 ىلع
 ةنابتسلاا دونب نم دنب لك ىطعُی .ةماعلا ةحصلاو ةایحلا ةدوج لوح اًدونب نمضتی امك .)دونب 8( ةیئیبلا ةحصلاو )دونب
 .ةیبرعلا ماقرلأاب مّقرم ةباجتسا مّلس ىلع 5 ىلإ 1 نم حوارتت ةجرد
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 نمضتتو .مونلاو مللأاو ةقاطلاو ةیفیظولا ةردقلاو ةیمویلا ةطشنلأاو ةكرحلاب قلعتت اًدونب ةیدسجلا ةحصلا قاطن نمضتی
 زیكرتو ملعتلا ىلع ةردقلاو ةیلقعلاو تاذلا ریدقتو ةیباجیلإا فقاوملاو ةیبلسلا راكفلأاو ةیتاذلا ةروصلا ةیسفنلا سییاقملا
 معدلاو ةیصخشلا تاقلاعلا لوح ةلئسأ ىلع ةیعامتجلاا تاقلاعلا قاطن لمتشیو .ةینھذلا ةلاحلاو نیدلاو ةركاذلا
 ةیحصلا تامدخلاو ةملاسلاو ةیلاملا دراوملاب ةقلعتم لئاسم يطغیف ةیئیبلا ةحصلا قاطن امأ .ةیسنجلا ةایحلاو يعامتجلاا
 ءاوھلاو تاوصلأا( ةماعلا ةئیبلاو ھیفرتلاو ةفرعملاو ةدیدجلا تاراھملا باستكا صرفو ةیئایزیفلا ةئیبلاو ةیعامتجلااو
 ترھظأ يتلا ،ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم عقوم نم ،ةنابتسلاا نم ةیبرعلا ةخسنلا تمدخُتسا .لقنتلا لئاسوو )خلإ ،ثولتلاو
 .]14-12[ تاسارد ةدع يف ةیقادصملاو ةیقوثوملا نم ةدیج ةجرد

II. ماعلا قلقلا بارطضا سایقم لمتشی )GAD7( رفص :ةیتلآا تاجردلا عضوب سایقملا ةجرد بسحُتو ،دونب 7 ىلع، 
 حوارتت .يلاوتلا ىلع "،موی لك نوكی داكی" "،مایلأا ددع فصن نم رثكأ" "،مایأ ةدع" "،اًدبأ" تاباجلإل 3 ،2 ،1
 :9-5 ،قلقلا نم لیئض ىوتسم ىلإ ریشُت 4-0 تاجردلا نإ ثیح ،21 ىلإ رفص نم GAD7 سایقمل ةیلكلا ةجردلا
 .دیدش قلق :21-15 ،ةدشلا طسوتم قلق :14-10 ،طیسب قلق

III. بائتكلال ضیرملا ةحص سایقم )PHQ9( سایقم نم ةخسن وھ PRIME-MD ةیسفنلا تابارطضلال يصیخشتلا 
 صیخشت رییاعم عیمج ضرعتسی وھف ،بائتكلاا جذومن وھ سایقملا اذھ .ءارجلإا يتاذ وھو دونب 9 ىلع يوتحی ةعئاشلا
 تاجرد حوارتت .ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا نم عبارلا رادصلإا يف ةجردملا ةعستلا بائتكلاا
 ةمجرتلل PHQ9و GAD7 ناسایقملا عضخ ".موی لك نوكی داكی" 3 ىلإ "اًدبأ" رفص نم رییاعملا نم رایعم لك
 ةیقادصملا نم ةیلاع ةجرد ىلع لدت تارشؤم ناسایقملا رھظأو ،يدوعسلا عمتجملا عم لامعتسلال قیدصتلاو
 .]15[ ةیقوثوملاو

IV. تلاكشملل طوغضلا ةھجاوم يف ھجوتلا سایقم )Brief-COPE( اًدنب 28 ىلع لمتشت ءارجلإا ةیتاذ ةنابتسا وھ 
 ةثلاث سایقملا نمضتی .بركمُ يتایح ثدح ةھجاوم دنع ةمدختسملا ةلاعفلا ریغو ةلاعَفلا بیلاسلأا سایقل ةممصمو
 بولسأو ،فطاوعلا لوح ةروحمتملا طوغضلا ةھجاومو ،تلاكشملا لوح ةروحمتملا طوغضلا ةھجاوم :ةیعرف سییاقم
 تاجردلا طسوتم ةئیھ يف ةلماشلا ةثلاثلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسلأ تاجردلا مدقت .يبانتجلاا طوغضلا ةھجاوم
 لعفأ نكأ مل = 1( :بولسلأا كلذ غّلبمُلا مادختسا ىدم ىلإ ریشُی امم ،)دونبلا ددع ىلع امًوسقم دونبلا تاجرد عومجم(
 ةیقوثوم تاذ ةادأ ةادلأا هذھ نأ نّیبت دقو .)ارًیثك اذھ لعفأ تنك = 4 ،ةطسوتم ةیمكب = 3 ،لاًیلق = 2 ،اًدبأ اذھ
 .]16[ يدوعسلا عمتجملا يف اھمادختسا دنع ةیقادصمو

 ذیفنتلا .2.3
 تادایعب يثحبلا قیرفلا لصتا ،بطلا ةیلك - دوعس كلملا ةعماج يف ةیثحبلا تایقلاخلاا ةنجل ةقفاوم ىلع لوصحلا دعب

 ،كلذ دعب .ةحصلا ةرازو عقوم ىلع ةماعلل ةرفوتملا تامولعملاب ةناعتسلااب ةكلمملا ءاجرأ يف ةیئامنلا ةیبصعلا تابارطضلاا
 بناج ىلإ ،تایبدلأل ةلماش ةعجارم دعب تدّدحُ ،ةیداصتقا ةیعامتجا تاریغتم تجمد اًقیقد امًیمصت ةیمقر ةیحسم ةنابتسا تممصُ
 ةھجاوم يف ھجوتلا ةنابتساو )WHOQOL-Brief( ةایحلا ةدوجل ةزجوملا ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم ةنابتسا :ىرخأ سییاقم
 تاذ PHQ9( بائتكلال )PHQ( ضیرملا ةحص ةنابتساو طوغضلا ةھجاوم بیلاسلأ )Brief-COPE( تلاكشملل طوغضلا

 مھصیخشت دكُّأ لافطأ رومأ ءایلوأ نم تاباجتسا ىلع لوصحلل ةنابتسلاا ترشُن مث .)دونب 7 تاذ GAD7-7( ماعلا قلقللو )دونب 9
 نم ةیرورضلا تانایبلا عمجو ةعجارملا تایلمع ىلع يثحبلا قیرفلا ءاضعأ فرشأ دقو .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب
 .طقف ةیثحب ضارغلأ اھمادختسا دیكأتلو ةعومجملا تانایبلا ةیصوصخو نمأ نم دكأتلل ةمراص تاءارجإ تقبطُ .ةیبطلا تلاجسلا

 سییاقملا ةیقوثومو يلخادلا تابثلا .2.4
-Brief ةنابتسا عتمت لیلحتلا جئاتن ترھظأو .افلأ خابنورك رابتخاب ةناعتسلااب ةمدختسملا سییاقملل يلخادلا تابثلا ربُتخا

COPE سایقم رھظأ ،كلذك .0.89 هردق افلأ خابنورك لماعمب دیج يلخاد تابثب PHQ9 خابنورك لماعمب ،فاك يلخاد تابث 
 سایقم رھظأ ،ةفاضلإاب .0.92 هردق افلأ خابنورك لماعمب ،عفترم يلخاد تابث GAD7 سایقم رھظأ امك .0.88 هردق افلأ

WHOQOL-Brief، تابثلا نم ازًاتمم ىوًتسم ،روملأا ءایلوأ ىدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج سایقل ارًشؤم 26 ىلع لمتشملا 
 .)أ قحلم يف 1أ لودج رظنا( 0.940 افلأ خابنورك لماعمب ،يلخادلا
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 .اھتیقوثوم يف قاستا دوجو ىلع لدی امم ،سییاقملا هذھ عیمج ءلمو مھف نم اونكمت روملأا ءایلوأ نأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشُت

 يئاصحلإا لیلحتلا .2.5
 يتلا تاریغتملا فصول يعیبرلا ىدملاو طیسولاو ،ةرمتسملا تاریغتملا فصول يرایعملا فارحنلااو طسوتملا مدخُتسا

 .ةیوئملا بسنلاو راركتلا مادختساب ةیعونلا تاریغتملا تفصوُ امك .يعیبطلا يئاصحلإا عیزوتلا تاضارتفلا اكًاھتنا ترھظأ
 طابترلاا رابتخلا طابترلال )ور( نامریبس رابتخاب نیعُتساو .سییاقملل يلخادلا تابثلا رابتخلا افلأ خابنورك رابتخا مدخُتساو

 نم لك تائبنمُل ةیئاصحلإا ةللادلا رابتخلا تاریغتملا ةددعتم ةیطخلا ةجذمنلا تمدخُتسا امك .ةساقمُلا تاكردمُلا نیب ریغتملا يئانث
 ،اماج رادحنا لیلحت مادختساب )طوغضلل ةیملقأتلا ریغو ةیملقأتلا ةھجاوملاو بائتكلااو قلقلا( ةساقمُلا روملأا ءایلوأ راكفأ/تاكردمُ
 .ىرخلأا ةیدیلقتلا رادحنلاا بیلاسأ مادختسا دنع أطخلا ةجذمن يف ءاوتلا دوجول كلذو

 ددعتل ةلدعملا ةروطخلا تلادعم لامعتساب تاجرخملا يف اھل ةعباتلا تاریغتملاو ةیؤبنتلا تاریغتملا نیب ةقلاعلا نع رّبعُ
 تاریغتملا ددعتم يطخلا رادحنلاا لیلحت لامعتساب نیدلاولا ىدل ةایحلا ةدوج تربتخا امك .%95 ةبسن دنع ةقث ةرتف عم تاریغتملا
 طابترلاا نع ریبعتللو ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب ةطبترملا لماوعلاو لافطلأاو نیدلاولا صئاصخ دض يرایعملا
 ةقثلا ةرتف بناج ىلإ يرایعملا ریغ اتیب لماعم مدخُتسا نیدلاولا ىدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج نیبو ئّبنمُلا نع ةلقتسملا تاریغتملا نیب
 .%95 ةبسن دنع ھب ةطبترملا

 0 نم حوارتی يسایق مّلسُ ىلع امًاقرأ ىلإ WHOQOL سایقمل ةیلامجلإا ةجردلاو ةیعرفلا سییاقملا تاجرد تلوّحُو
 .تاجردلا باسحل فلؤملا لیلد ىلع ءًانب 100 ىلإ

 يعیبطلا عیزوتلا ضارتفا كھتنت يتلا تاریغتملا امأ ،يرایعملا فارحنلااو طسوتملا مادختساب ةرمتسملا تاریغتملا تفصوُ
 تابثلا ربُتخا امك .ةیوئملا بسنلاو راركتلا مادختساب ةیعونلا تاریغتملا ترصُتخاو .يعیبرلا ىدملاو طیسولا لامعتساب تفصوف
 مادختساب اّیرتم ةساقمُلا تاكردمُلا نیب تاریغتملا يئانث طابترلاا ربُتخا .افلأ خابنورك رابتخا مادختساب ةساقمُلا تانابتسلال يلخادلا
 .طابترلال )ور( نامریبس رابتخا

 ریغو ةیملقأتلا ةھجاوملاو بائتكلااو قلقلا( ةساقملا ةیدلاولا راكفلأا/تاكردملا نم لك تائبنمل ةیئاصحلإا ةللادلا رابتخلا
 بولسأ مدخُتسا ،أطخلا ةجذمن يف ءاوتلا دوجول ارًظنو .تاریغتملا ةددعتم ةماعلا ةیطخلا ةجذمنلا تمدخُتسا ،)طوغضلل ةیملقأتلا
 ةلدعملا ةروطخلا تلادعم لامعتساب ،تاجرخملا يف اھل ةعباتلا تاریغتملاو ةیؤبنتلا تاریغتملا نیب ةقلاعلا نع رّبعُ .اماج فارحنا
 .%95 ةبسن دنع ةقث ةرتف عم تاریغتملا ددعتل

 روملأا ءایلوأ صئاصخ دض تاریغتملا ددعتم يرایعملا يطخلا رادحنلاا لیلحت مادختساب روملأا ءایلوأ ةایح ةدوج تربُتخا
 تائبنملا نع ةلقتسملا تاریغتملا نیب طابترلاا فصوُو .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب ةطبترملا لماوعلاو لافطلأاو
 .%95 ىوتسم دنع ھب ةطبترملا ةقثلا ةرتف عم يرایعم ریغ اتیب لماعم ةئیھ يف روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج نیبو

 لوادج ةطساوب لاكشلأا تدعُأو ،21 رادصإ ،Statistics  IBM SPSSجمانرب ةطساوب ةیئاصحلإا تلایلحتلا تیرجأ
 .تارابتخلاا عیمج يف ةیئاصحلإا ةللادلل 0.050 ىوتسم ددحو .2019 لسكإ تفوسوركیم جمانرب تانایب

 جئاتنلا .3
 هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأاو روملأا ءایلوأ صئاصخ

 طرف بارطضاب نیصخشم لافطأ نم ةنوكتملا ةنیعلل ةیداصتقلاا ةیعامتجلاا صئاصخلا لیلحت جئاتن 1 لودج ضرعتسی
 .مھرومأ ءایلوأو هابتنلاا تتشتو ةكرحلا

 مھنم %20.5 ىدل دیدش قلقو ،روملأا ءایلوأ نم %18.6 ىدل ةدشلا طسوتم قلق دوجو نّیبت ،GAD7 سایقم بسح
 ىدل ةدشلا طسوتم بائتكاو ،روملأا ءایلوأ نم %23.1 ىدل طیسب بائتكا دوجو نع PHQ9 سایقم رفسأ ،ةفاضلإاب .)1 لكش(

 .)2 لكش( ةلثامم ةبسن ىدل ةدشلا طرفمو %10.3 ىدل دیدش بائتكاو ،15.4%
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 ةكرحلا طرف بارطضاب ةطبترملا لماوعلا ىلإ ةفاضإ لافطلأاو روملأا ءایلولأ ةیداصتقلاا ةیعامتجلاا صئاصخلل يفصو لیلحت .1 لودج
 لافطلأا ىدل هابتنلاا تتشتو

 
 ةبسنلا راركتلا 

   لفطلاب ةقلاعلا

 59.6 93 ملأا
 40.4 63 بلأا

 )7.32( 40.90  )يرایعم فارحنا( طسوتم ،)تاونسلاب( رمعلا
   ةیرمعلا ةئفلا

 24.4 38 ةنس 25-35
 51.3 80 ةنس 36-45
 24.4 38 ةنس 46 ≥

    میلعتلا ىوتسم

 17.3 27 لقأ وأ ةیوناث 
 9.6 15 مولبد 
 52.6 82 ةیعماج ةداھش 
 20.5 32 ایلع تاسارد 

    ةیفیظولا ةلاحلا

 37.2 58 ة/فظوم ریغ 
 62.8 98 ة/فظوم 

   يرھشلا يرسلأا لخدلا

 22.4 35 .س.ر 5000 <
 27.6 43  .س.ر 5000-10000
 26.9 42  .س.ر 10000-15000

 23.1 36  .س.ر 15000 نم رثكأ
    نیدلاولا لاصفنا

 88.5 138 لا
 11.5 18 معن

   ةبحاصم ةیحص تلاكشم

 78.2 122 لا
 21.8 34 معن

 ةنمزم ضارمأ
 28.6 10 يركسلا

 22.9 8 مدلا طغض عافترا
 22.6 8 ةیقردلا ةدغلا بارطضا

 8.6 3 يدلج ضرم
 34.3 12 رخآ ضرم

 20 7 ةیتاذلا ةعانملا ضارمأ
   ؟يسفن ضرمب تصخشُ نأ قبس لھ

 89.7 140 لا
 10.3 16 معن

 ؟يسفن ضرمب اصًخشم تلز ام لھ
 88.5 138 لا
 11.5 18 معن
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 1 لودج عبات

 
  راركتلا ةبسن

 

  هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب باصملا لفطلا سنج

 18.6 29 ىثنأ
 81.4 127 ركذ

 طسوتم ،)تاونسلاب( رمعلا ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب باصملا لفطلا رمع
 )يرایعم فارحنا(

 10.03 )3.63( 

 )2( 2  )يعیبرلا ىدملا( طیسولا ،ةایحلا دیق ىلع ةوخلإا ددع
   ؟هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضلا تاجلاع ىلع لفطلا لصحی لھ

 43.6 68 لا
 56.4 88 معن

   110 = ن ؟ةیتلآا تابارطضلاا يأب باصم لفطلا لھ

 3.6 4 لاصفنلاا قلق
 80.9 89 ملعتلا تابوعص

 28.2 31 دحّوتلا
 3.6 4 رغریبسآ ةمزلاتم

   ةماقلإا ناكم

 78.8 123 ضایرلا ةنیدم
 21.2 33 ىرخأ ندم

 

 
 نیدلاولا ىدل كردمُلا قلقلا ىوتسم :1 لكش

 
 نیدلاولا ىدل كردمُلا بائتكلاا ىوتسم :2 لكش

 
 روملأا ءایلوأ ىدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج تاجرد لوح ركذلاب ةریدج لئاسم ةدع تاریغتملا يئانث طابترلاا لیلحت فشك

 .2 لودج يف نیبم وھ امك ،لماوع ةدع عم اھتقلاع نیبو )WHOQOL سایقم ىلع ءًانب(
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 .ةساقمُلا روملأا ءایلوأ تاكردمُ نیب تاطابترلال )ور( نامریبس رابتخا جئاتن .2 لودج

 سایقم 
WHOQOL 

 زجوملا

 بارطضا GL GH يئیب يعامتجا يسفن يدسج
 ماعلا قلقلا

GAD 

GAD_DIFF ةنابتسا 
 ةحص

 ضیرملا
PHQ 

PHQ_DIFF MADAPT 

 زجوملا ةایحلا ةدوج سایقم
 )100-0( ةجردلا

QOl_brief100 

1.000            

 ةیدسجلا ةیفاعلا قاطن
Physical_Dom100 

0.845**            

 ةیسفنلا ةیفاعلا قاطن
Psych_Dom100 

0.859** 0.672**           

 ةیعامتجلاا ةیفاعلا قاطن
Social_Dom100 

0.824** 0.590** 0.543**          

 يئیبلا اضرلا قاطن
Environm_Dom100 

0.833** 0.612** 0.713** 0.611**         

 ؟كتایحل كمییقت ام
Qol_1 

0.539** 0.456** 0.439** 0.469** 0.454**        

 ؟كتحص نع كاضر ىدم ام
Qol_2 

0.502** 0.496** 0.445** 0.453** 0.270** 0.466**       

 ماعلا قلقلا بارطضا ةجرد
GAD7_score 

0.541–** 0.566–** 0.501–** 0.381–** 0.353–** 0.490–** 0.431–**      

 ةایحلا ةطشنأ تابوعص
 روعشب ةطبترملا ةیمویلا
 ةكردملا قلقلا

GAD7_DIFF 

0.491–** 0.568–** 0.402–** 0.336–** 0.356–** 0.450–** 0.408–** 0.540**     

 ةحصلا لوح ماعلا قلقلا
 PHQ9 سایقم ةجرد

PHQ9_score 

0.725–** 0.727–** 0.630–** 0.575–** 0.464–** 0.589–** 0.617–** 0.789** 0.640**    

 ةایحلا ةطشنأ تابوعص
 بائتكلااب ةطبترملا ةیمویلا
 ةكردملا

PHQ9_DIFF 

0.522–** 
 

0.558–** 0.498–** 0.354–** 0.378–** 0.476–** 0.444–** 0.574** 0.780** 0.668**   

 ةیملقأتلا ریغ ةھجاوملا
 طوغضلل )ةیبلسلا(

0.426–** 0.445–** 0.376–** 0.255–** 0.304–** 0.282–** 0.269–** 0.417** 0.336** 0.509** 0.323**  

 ةیملقأتلا ةھجاوملا
 )ةیباجیلإا(

0.019– 0.061– 0.044 0.058– 0.060 0.126– 0.083– 0.151 0.275** 0.232** 0.222** 0.475** 

 .0.010 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد وذ طابترلاا**
 

 سییاقملا تاجرد عم ةیباجیإ تاطابترا روملأا ءایلوأ ىدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج تاجرد ترھظأ ،جئاتنلا هذھ بسحب
 ةحصلاو ةایحلا نع ماعلا اضرلا تاجرد ترھظأ ،ةفاضلإاب .ةیئیبلاو ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیدسجلا ةیفاعلاب ةینعملا ةیعرفلا

 .مھیدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج تاجرد طسوتم عم ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیباجیإ تاطابترا روملأا ءایلولأ
 روملأا ءایلوأ ىدل ةایحلا ةدوج تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیبلس تاطابترا دوجو ظحول ،رخلآا بناجلا ىلعو

 = ور لماعم( كردمُلا بائتكلاا تاجردو )p > 0.010 لماعم ؛–0.541 = ور لماعم( كردمُلا ماعلا قلقلا تاجرد نیبو
 ةایحلا ةدوج تاجرد لیمت بائتكلااو قلقلا تایوتسم عافترا دنع ھنأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشُت  .)p > 0.010 لماعم ؛–0.725

 .طوبھلا ىلإ روملأا ءایلوأ ىدل ةكردمُلا
 نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج ىوتسم يندتب ؤّبنتلا ةیناكمإ ةساردلا ترھظأ ،كلذ ىلإ ةفاضإ

  < p لماعم ؛–0.426 = ور لماعم( ىلعأ طوغضلا ةھجاومل ةیملقأتلا ریغ بیلاسلأل مھمادختسا ناك اذإ بارطضلااب
 نیبو روملأا ءایلوأ ىدل ةكردمُلا طوغضلل ةیملقأتلا ةھجاوملا تاجرد نیب طابترا يأ روھظ مدع مامتھلال ریثملا نمو .)0.010

 .مھیدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج تاجرد طسوتم
 ریغ ةھجاوملا تاجرد طسوتم عم ةیباجیإ تاطابترا روملأا ءایلوأ ىدل كردمُلا بائتكلاا تاجرد طسوتم رھظأ ،كلذك 

 تلام بائتكلاا تایوتسم تعفترا املك ھنأ ىلإ ریشُی يذلاو ،)p > 0.010 لماعم( مھیدل ةكردمُلا طوغضلل ةیملقأتلاو ةیملقأتلا
 .دایدزلاا وحن ةیملقأتلاو ةیملقاتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ

 ددعتم يطّخلا يرادحنلاا لیلحتلا فظّوُ ،قمعأ امًھف روملأا ءایلوأ ىدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج يف ةرثؤملا لماوعلا مھفلو
 ةدع دض روملأا ءایلوأ ىدل ةكردمُلا زجوملا WHOQOL سایقمل ةماعلا ةجردلا طسوتم رادحنا رابتخلا يرایعملا تاریغتملا

 ىرخأ لماوعو ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا تاجرخمو ،ةفلتخم ةیفارغومید ةیعامتجا صئاصخ
 .ةیئاصحإ ةللاد تاذ تاطابترا ةدع 3 لودج يف ةمدقملا جئاتنلا تفشك دقو  .ةیمھأ تاذ
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 ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوجل تاریغتملا ددعتم يطخلا رادحنلاا لیلحت جئاتن .3 لودج
 .)155 = ن( هابتنلاا تتشتو

 
 ةیرایعملا ریغ اتیب تلاماعم

 اتیب لماعمل %95 ةبسن دنع ةقثلا ةرتف
 p لماعم

 ىلعلأا دحلا ىندلأا دحلا

 0.001 < 79.871 53.262 66.567 )تباث(

 0.239 0.097 –0.384 –0.144 رملأا يلو رمع

 0.791 4.086 –3.117 0.485 بأ ،لفطلاب ھتقلاع

 0.227 0.681 –2.842 –1.080 میلعتلا ىوتسم

 0.002 4.075 0.889 2.482 .س.ر 5000 ≥ يرھشلا يرسلأا لخدلا

 0.030 7.122 0.375 3.748 فظوم ،ةیفیظولا ةلاحلا

 0.001 < 0.829 –1.353 –1.091 ةحصلا لوح ماعلا قلقلل PHQ9 سایقم ةجرد

 0.015 –0.853 –7.885 –4.369 يملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم

 0.001 < 7.497 2.468 4.982   يملقأتلا طوغضلا ةھجاوم

 0.035 1.688 0.064 0.876 ةوخلإا ددع

 0.142 1.210 –8.359 –3.574 قباسلا يف يسفن ضرمب رملأا يلو ةباصإ

 0.509 3.347 –1.667 0.840 لفطلا ىدل ةكرحلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ةدش

 جذومنلل R لماعم ،f(11,144) =18.41، p < 0.001 :جذومنلل ةماعلا ةیئاصحلإا ةللادلا .روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجرد طسوتم :عباتلا ریغتملا
 .0.553 = جذومنلل لدعملا عبرملا R لماعم ،0.764 =

 
 

 ةكردمُلا ةایحلا ةدوج تاجرد طسوتم عم ةیئاصحإ ةللاد يذ اًیباجیإ اطًابترا ةرسلأل يرھشلا لخدلا ىوتسم رھظأ ،لاًوأ
 5000 غلبی يرھش يرسأ لخد يوذ روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج تاجرد طسوتم ناك ،صخلأابو .روملأا ءایلوأ ىدل

 < p لماعم ،2.482 = اتیب لماعم ،ریال 5000 نع لقی يذلا يرھشلا يرسلأا لخدلا يوذب ةنراقم ریثكب ىلعأ رثكأ وأ ریال
0.001. 
 طسوتم نأ دجوُ دقف .مھیدل ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجردب طبترم مھم لماعك روملأا ءایلولأ ةیفیظولا ةلاحلا تزرب ،ةفاضلإاب

 لماعمب ،نیفظوملا ریغ صاخشلأا تاجرد طسوتمب ةنراقم ریثكب ىلعأ نیفظوملا صاخشلأا ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج تاجرد
 .0.030 هردق p لماعمو 3.748 هردق اتیب

 بسح( نیدلاولا ىدل كردملا بائتكلاا تاجرد نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يبلس طابترا دوجو نّیبت ،ةشھدلا ریثی لا اممو
 لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل بائتكلاا نم ىلعأ تایوتسم دوجو نكمتو .مھیدل ةایحلا ةدوج تاجرد طسوتم نیبو )PHQ9 سایقم
 ،ةیئاصحإ ةللاد اذ اوًند مھیدل ةكردملا ةایحلا ةدوج طسوتم وّندب ؤّبنتلا نم هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیصخشملا
 .p > 0.001 لماعمو –1.091 هردق اتیب لماعمب

 ةیئاصحإ ةللاد اذ اًیباجیإ اطًابترا نیدلاولا ىدل ةكردملا طوغضلل ةیملقأتلا ةھجاوملا ةجرد طسوتم رھظأ ،كلذ ىلع ةولاع
 ةكرحلا طرف بارطضاب نیصخشملا لافطلأا رومأ ءایلوأ راثكإ نأ اندجو دقف .مھیدل ةكردمُلا ةایحلا ةدوج تاجرد طسوتم عم
 اعًافترا مھیدل ةكردملا ةایحلا ةدوج طسوتم عافتراب أبنتی نأ ھنكمی ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ لامعتسا نم هابتنلاا تتشتو
 .p > 0.001 لماعمو 4.982 هردق اتیب لماعمب ،ةیئاصحإ ةللاد اذ

 ءایلوأ ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجرد طسوتم عم ةیئاصحإ ةللاد اذ اّیباجیإ اطّابترا لزنملا يف ةوخلإا ددع رھظأ امك
 .p = 0.035 لماعمو 0.874 هردق اتیب لماعمب ،روملأا

 ددعتم ماعلا اماج يطخلا رادحنلاا لیلحت مادختساب )GAD7 سایقم بسح( نیدلاولا ىدل كردملا قلقلا تاجرد لیلحت دنع
 ةیئاصحإ ةللاد يذ يبلس طابترا دوجو نّیبت دقف .4 لودج يف نیبم وھ امك ،ةیئاصحإ ةللاد تاذ تاطابترا ةدع تزرب ،تاریغتملا
 ةنس رملأا يلو رمع دادزا املكف .)GAD7 سایقم بسح( ھیدل كردملا قلقلا طسوتم نیبو ھمیلعت ىوتسمو رملأا يلو رمع نیب
 قلقلا طسوتم ناك ،ةفاضلإاب .)p > 0.001 لماعم( %2.68 اھردق ةطسوتم ةبسنب ضافخنلاا وحن قلقلا ىوتسم لام ةدحاو
 ،ةیئاصحإ ةللاد دوجو عم ریثكب لقأ يلاع میلعت وأ مولبد ةداھش يلماح روملأا ءایلوأ ىدل )GAD7 سایقم ىلع ءًانب( كردمُلا
 دوجو ظحول امك .)p > 0.001 لماعم( اھنود امو ةماعلا ةیوناثلا ةداھش يلماح تاجرد نع %36.4 ةبسنب مھتاجرد تّلق دقف
 ةبسنب لقأ )GAD7 سایقم بسح( ءابلآا ىدل كردملا قلقلا طسوتم ناك دقف .رملأا يلو سنج صخی امیف ركذلاب ریدج طابترا

  مامتھلال ریثملا نمو .)p = 0.030 لماعم( تاھملأا ىدل ھب ةنراقم 19.8%
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 ةبسنب لقأ )GAD7 سایقم بسح( طسوتم كردم قلقب ریال 5000 نع لقی يذلا يرھشلا يرسلأا لخدلا باحصأ طابترا

 ةللاد يذ طابترا دوجو رھظ امك .)p = 0.003 لماعم( رھشلا يف رثكأ وأ ریال 5000 غلبی مھلخد ناك نمب ةنراقم 28.5%
 سایقم بسح( كردملا قلقلا تاجرد طسوتم نیبو لافطلأا يف هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا ضارعأ ةدش نیب ةیئاصحإ

GAD7( كردملا قلقلا تاجرد طسوتم ناك دقف .روملأا ءایلوأ ىدل )سایقم بسح GAD7( لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل 
 ةجردب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ تاجردب ةنراقم ،%26.5 ةبسنب ،ریثكب ىلعأ بارطضلاا نم دیدش ىوتسمب نیصخشملا
 بائتكلاا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يباجیإ طابترا دوجو نیبت ،كلذك .)p = 0.002 لماعم( لقأ وأ ةدشلا ةطسوتم
 .)GAD7 سایقم بسح( مھیدل كردملا قلقلا تاجرد طسوتم نیبو روملأا ءایلوأ ىدل كردملا

 
  

 = ن( )GAD7 سایقم بسح( روملأا ءایلوأ ىدل كردملا قلقلا تاجردل تاریغتملا ددعتم ماعلا اماج يطخلا رادحنلاا لیلحت جئاتن .4 لودج
156(*. 

 سایقملا
 تاریغتملا ددعتل لدعملا ةروطخلا لدعم

 ةروطخلا لدعمل %95 ةبسن دنع ةقثلا ةرتف
 p لماعم

 ىلعلأا دحلا ىندلأا دحلا

 0.001 < 22.917 4.971 10.674 )عطاق(

 0.001 < 0.986 0.961 0.973 )تاونسلاب( رملأا يلو رمع

 0.030 0.979 0.656 0.802 بأ ،لفطلاب ھتقلاع

 0.003 0.894 0.572 0.715 .س.ر 5000 < يرھشلا يرسلأا لخدلا

 0.001 < 0.812 0.498 0.636 يلاع میلعت ،يعماج ،مولبد ،میلعتلا ىوتسم

 0.197 1.389 0.935 1.139 فظوم ،ةیفیظولا ةلاحلا

 0.147 1.592 0.933 1.219 يباجیإ ،رملأا يلو ىدل يسفن ضرم دوجو

 ،لفطلا ىدل هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا ةدش
 عفترم/طسوتم

1.265 1.090 1.467 0.002 

 سایقم ىلع ءانب( رملأا يلو ىدل كردملا بائتكلاا ةجرد طسوتم
PHQ9( 

1.066 1.050 1.083 > 0.001 

 0.369 1.352 0.894 1.100 رملأا يلو ىدل كردملا )يبلسلا( طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم

 0.454 1.226 0.913 1.058 رملأا يلو ىدل كردملا )يباجیلإا( طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم

 .)GAD7 سایقم بسح( روملأا ءایلوأ ىدل كردملا قلقلا ةجرد طسوتم :عباتلا ریغتملا*
 

 ترھظأ ،)PHQ9 سایقم بسح( روملأا ءایلوأ ىدل كردملا بائتكلاا تاجرد طسوتم ىلع اماج لیلحت قیبطت دنع
 ریغ ةھجاوملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ طابترا يأ رھظی مل .ةمھم لئاسم ةدع ،5 لودج يف ةنّیبملا ،جئاتنلا
 نیبت ھنأ لاإ .)PHQ9 سایقم بسح( مھیدل كردملا بائتكلاا ةجرد طسوتم نیبو روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا طوغضلل ةیملقأتلا
 طسوتم نیبو روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يباجیإ طابترا دوجو
 عفترا ةدحاو ةجرد ةكردملا ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم تاجرد طسوتم عفترا املك ،طسوتملابو .مھیدل كردملا بائتكلاا تاجرد
 نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يبلس طابترا دوجو نیبت امك .)p > 0.001 لماعم( %30.9 ةبسنب اھب أبنتملا بائتكلاا ةجرد طسوتم
 .)PHQ9 سایقم بسح( مھیدل كردملا بائتكلاا ةجرد طسوتم نیبو روملأا ءایلوأ ىدل ةطسوتملا ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجرد
 ةطسوتم ةبسنب مھیدل كردملا بائتكلاا ةجرد طسوتم ضفخنا ،ةدحاو ةجرد ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجرد طسوتم عفترا املكف
 .)p > 0.001 لماعم( %2.9 لداعت

 بائتكلاا تایوتسمو ةایحلا ةدوج نیبو طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ نیب ةدوجوملا ةدقعملا ةقلاعلا ىلع ءوضلا جئاتنلا هذھ طلست
 نیباصملا لافطلأا ةیبرت قایس يف روملأا ءایلوأ دنع ةیسفنلا ةیفاعلا يف ریثأت اھل لماوع ىلع اءًوض يقلی امم ،روملأا ءایلوأ ىدل
 .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب

 دنع طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ فاشكتسلا تاریغتملا ددعتم ماعلا جذومنلا فیظوت عم اماج رادحنا لیلحتب نوثحابلا ناعتسا
 ،6 لودج يف ةضورعملا ،لیلحتلا جئاتن ترھظأ دقو .ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم ىلع دامتعلااب روملأا ءایلوأ

 تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیصخشملا لافطلأا ءابآ ىدل ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم تاجرد طسوتم .ةمھم لئاسم ةدع
 طسوتم ناك ،كلذك .)p = 0.019 لماعم( %9.7 تغلب ةطسوتم ةبسنب كلذو ،تاھملأا ىدل اھنع ریثكب ىلعأ تناك هابتنلاا
 ریثكب ىلعأ ينھذ وأ يسفن ضرم نع يضرملا مھخیرات رفسأ نیذلا روملأا ءایلوأ ىدل  ةیملقاتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم تاجرد
 ىلعأ مھتاجرد تناك ،صخلأاب .قباسلا يف ةفورعم ةیسفن ضارمأ نع يضرملا مھخیرات منی مل نیذلا روملأا ءایلوأب ةنراقم
 ىدل كردملا قلقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يباجیإ طابترا دوجو مامتھلال ریثملا نمو .)p = 0.024 لماعم( %14.5 طسوتمب
 .)p = 0.004 لماعم( مھیدل ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم تاجرد طسوتم نیبو روملأا ءایلوأ
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 ریغ طوغضلا ةھجاوم نم ریثكب ىلعأ تایوتسم دوجوب ؤّبنتلا نم روملأا ءایلوأ ىدل قلقلا نم ىلعأ تایوتسم دوجو نكمتو
 .ةماع ةفصب ةیملقأتلا

 
 ن .)PHQ9 سایقم بسح( روملأا ءایلوأ ىدل كردملا بائتكلاا تاجردل تاریغتملا ددعتم ماعلا اماج يطخلا رادحنلاا لیلحت جئاتن .5 لودج
= 156. 

 تاریغتملا ددعتل لدعملا ةروطخلا لدعم سایقملا
 ةروطخلا لدعمل %95 ةبسن دنع ةقثلا ةرتف

 p لماعم ىلعلأا دحلا ىندلأا دحلا

 0.001 < 28.976 4.089 10.885 )عطاق(
 0.606 1.010 0.984 0.997 )تاونسلاب( رملأا يلو رمع
 0.294 1.092 0.746 0.903 بأ ،لفطلاب ھتقلاع
 0.316 1.424 0.892 1.127 میلعتلا ىوتسم
 0.124 1.392 0.961 1.156 فظوم رمأ يلو
 0.206 1.250 0.953 1.091 عفترم/طسوتم ،لفطلا ىدل هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا ةدش
 0.737 1.246 0.856 1.033 رملأا يلو ىدل ةكردملا )يبلسلا/يملقأتلا ریغ( طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم
 0.001 < 1.503 1.140 1.309 رملأا يلو ىدل ةكردملا )يباجیلإا/يملقأتلا( طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم
 0.001 < 0.979 0.963 0.907 رملأا يلو ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجرد طسوتم
 0.001 < 1.095 1.055 1.075 رملأا يلو ىدل ةكردملا )GAD7 سایقم بسح( ماعلا قلقلا ةجرد طسوتم
 0.337 1.043 0.883 0.960 يرھشلا يرسلأا لخدلا

 .)بائتكلال( ضیرملا ةحص ةنابتسا ةجرد :عباتلا ریغتملا
 
  

 
 = ن .روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم تاجردل تاریغتملا ددعتم ماعلا اماج يطخلا رادحنلاا لیلحت جئاتن .6 لودج

156. 

 تاریغتملا ددعتل لدعملا ةروطخلا لدعم سایقملا
 ةروطخلا لدعمل %95 ةبسن دنع ةقثلا ةرتف

 p لماعم ىلعلأا دحلا ىندلأا دحلا

 0.008 2.180 1.123 1.565 )عطاق(
 0.219 1.002 0.991 0.996 )تاونسلاب( رملأا يلو رمع
 0.019 1.186 1.016 1.097 بأ ،لفطلاب ھتقلاع
 0.024 1.289 1.018 1.145 يسفن ضرمب ھصیخشت قبس
 0.115 1.014 0.883 0.946 ركذ ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب صخشملا لفطلا سنج
 0.083 1.020 0.999 1.010 )تاونسلاب( هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب صخشملا لفطلا رمع
 0.001 < 0.996 0.990 0.993 رملأا يلو ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجرد طسوتم
 0.001 < 1.326 1.193 1.258 رملأا يلو ىدل ةكردملا )يباجیلإا( طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم
 0.004 1.017 1.003 1.010 رملأا يلو ىدل ةكردملا )GAD7 سایقم بسح( ماعلا قلقلا ةجرد طسوتم
 0.012 0.979 0.848 0.912 ملعت تابوعص عم هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب باصم لفط دوجو
 0.013 0.976 0.813 0.891 ةیدحوت تامس عم هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب باصم لفط دوجو

 .ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم ةجرد :عباتلا ریغتملا
  

 
 دقف .ةیمھأ تاذ تاظحلام ةدع نع )7 لودج( روملأا ءایلوأ ىدل ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم لیلحت رفسأ

 ةجرد طسوتم نیبو روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يباجیإ طابترا دوجو نّیبت
 ؤّبنتلا نم نكمت روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج عافترا نإ ثیح .)p > 0.001 لماعم( مھیدل ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم
 .مھیدل ةكردملا ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم نم ریثكب ىلعأ تایوتسم دوجوب

 ىدل ةكردملا ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم طسوتم نیبو يرسلأا لخدلا عافترا نیب طابترا دوجو مدع مامتھلاا ریثی اممو
 ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم تاجرد طسوتم نأ ظحول دقف ،میلعتلا ىوتسم عم يباجیإ طابترا دوجو نیبت ھنأ لاإ .روملأا ءایلوأ
 نیلصاحلا كئلوأب ةنراقم )%13.2 ةبسنب( ریثكب ىلعأ تناك ىلعأ وأ مولبد ةداھش ىلع نیلصاحلا روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا

 .)p = 0.017 لماعم( طسوتملاب ،لقأ وأ ةیوناث ةداھش ىلع
 طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم عم اًیباجیإ اطًابترا ةكردملا ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم طبترا ،كلذك

 دقف .اًعم ةیملقأتلا ریغو ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ نومدختسی دق روملأا ءایلوأ نأ ىلإ ریشُی امم .مھیدل ةكردملا ةیملقأتلا
 طوغضلا ةھجاوم ةجرد تلام ةدحاو ةجرد روملأا ءایلوأ ىدل ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم ةجرد تدادزا املك ھنأ ظحول
 .)p > 0.001 لماعم( %30.9 اھردق ةطسوتم ةبسنب عافترلاا ىلإ اھب أّبنتملا ةیملقأتلا
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 .156 = ن .روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم تاجردل تاریغتملا ددعتم ماعلا اماج يطخلا رادحنلاا لیلحت جئاتن .7 لودج

 تاریغتملا ددعتل لدعملا ةروطخلا لدعم سایقملا
 ةروطخلا لدعمل %95 ةبسن دنع ةقثلا ةرتف

 p لماعم ىلعلأا دحلا ىندلأا دحلا

 0.074 1.040 0.430 0.669 )عطاق(
 0.763 1.005 0.994 0.999 )تاونسلاب( رملأا يلو رمع
 0.564 1.060 0.898 0.976 بأ ،لفطلاب ھتقلاع
 0.410 1.107 0.959 1.030 هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضلا جلاع/ءاود ىلع لفطلا لصحی
 0.001 < 1.012 1.005 1.009 رملأا يلو ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج ةجرد طسوتم
 0.135 1.183 0.978 1.075 .س.ر 5000 < يرھشلا يرسلأا لخدلا
 0.017 1.254 1.023 1.132 ىلعأ وأ مولبد ةداھش ،رملأا يلو میلعت ىوتسم
 0.001 < 1.410 1.216 1.309 رملأا يلو ىدل ةكردملا )يبلسلا( طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم

 0.001 < 1.180 1.052 1.114 رملأا يلو ىدل ةكردملا قلقلاب ةطبترملا ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ تابوعص

 .روملأا ءایلوأ ىدل ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم :عباتلا ریغتملا
  

 
 قلقلاب ةطبترملا ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ تابوعص طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يباجیإ طابترا دجوُ ،كلذ ىلع ةولاع

 ةایحلا ةطشنأ تابوعص طسوتم عفترا املكف .مھیدل ةكردملا ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم ةجرد طسوتم نیبو نیدلاولا ىدل ةكردملا
 %11.4 لداعت ةطسوتم ةبسنب عافترلاا ىلإ ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم طسوتم لام ،ةدحاو ةجرد ةكردملا قلقلاب ةطبترملا ةیمویلا
 .)p > 0.001 لماعم(

 ملعت تابوعص يوذ لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل ةیملقأتـلا ریغ طوغضلا ةھجاوم تاجرد طسوتم نأ ىلإ اضًیأ جئاتنلا ریشتو
 .0.012 هردق p لماعمب ،ملعت تابوعص مھیدل رھظی مل نیذلا لافطلأاب ةنراقم طسوتملاب ریثكب لقأ تناك بارطضلال ةبحاصم
 ةنراقم ةیدحوت تامس نورھظی نیذلا لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل ریثكب لقأ ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم تاجرد تناك ،كلذك
 .0.013 هردق p لماعمب ،تامسلا كلت مھیلع رھظت مل نیذلا لافطلأا رومأ ءایلوأب

 میلعتلا ىوتسمو رملأا يلو ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج اھنم( ةعونتم لماوع نم دقعم لدابتم ریثأت دوجو جئاتنلا هذھ دكؤت
 طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ لیكشت يف رود ھل )قلقلاب ةطبترملا ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ تابوعصو ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاومو
 .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا ةیبرت قایس يف روملأا ءایلوأ ىدل ةیملقأتلا

 ةشقانملا .4
 ىلع مھتردق نم دحی نأ ھناكمإبو روملأا ءایلوأ ىلع اًغلاب اًئبع لكشی تایدحتلاب ءيلمو رمتسم يعس ةیلمع يھ ةیدلاولا

 تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب باصملا لفطلا تایكولسف .مھلفط ةدلاو لبق اھب نوعتمتی اوناك يذلا ةایحلا طمن ىلع ةظفاحملا
 قلقلا نم لك نیب ةقلاعلا فاشكتسا ىلإ ةشقانملا هذھ فدھت .]9[ ءانبلأا ةیبرت ةیلمع ىلإ تایدحتلا نم اًدیزم فیضُت هابتنلاا
 طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ بناج ىلإ ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا قایس يف روملأا ءایلوأ ىدل ةایحلا ةدوجو بائتكلااو
 .تایدحتلا هذھ ةرادإ يف روملأا ءایلوأ اھب نیعتسی يتلا

 ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل ةعئاش ةلكشم قلقلا نأ ىلإ انتسارد جئاتن ریشُت
 ثاحبأ عم ىشامتت جئاتنلا هذھ .ةدشلا عفترم ىلإ طسوتم قلق نم نوناعی مھنأ اوركذ روملأا ءایلوأ نم %39 نع دیزی ام نإ ثیح
 نایحلأا نم ریثك يف هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ نأ ىرخلأا ولت ةرملا يف تنّیب ةقباس
 روملأا ءایلوأ رمع نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیبلس تاطابترا دوجو انظحلا دقو .]17 ،10 ،4[ قلقلا نم ةیلاع تایوتسم نودجی
 ىوتسم ىلع نیلصاحلاو اًنس ربكلأا روملأا ءایلوأ نأب يحوی امم ،مھیدل كردملا قلقلا تاجرد طسوتم نیبو يمیلعتلا مھاوتسمو
 قلعتم ركذلاب ریدج طابترا دوجو نّیبت امك .]18[ هؤلامزو لوكنوزوغوأ دكأ امك ،قلقلا نم ىندأ تایوتسم مھیدل میلعتلا نم ىلعأ
 ام اًبلاغ تاھملأا نأ ىلإ ارًظنو .تاھملأا ىدل ھنم لقأ ناك ءابلآا ىدل كردملا قلقلا تاجرد طسوتم نإ ثیح ،رملأا يلو سنجب
 طرف بارطضا ةرادإ يف ربكأ تایدحت نھجاوی نھنإف ،لافطلأا عم لوطأ ةینمز تارتف نیضقیو يساسلأا ةیاعرلا مدقم رودب نمقی
 تایوتسمل نضرعتی تاقاعإب نیباصملا لافطلأا تاھمأ نأ ىلإ ریشت تاساردلا ضعب نأ مغرو .]19[ هابتنلاا تتشتو ةكرحلا
 اذھ .]18[ بركلا نم ةیواسم تایوتسمل نوضرعم ءابلآا نأ ىلإ ریشت ىرخأ تاسارد مثف ،]20[ ءابلآاب ةنراقم بركلا نم ىلعأ
 .ثحبلا نم اًدیزم بلطتی رمأ لافطلأا ةیفیظو يف كلذ رثأو ءابلآاو تاھملأا نمض يسفنلا ضرملا راشتنا ىدم يف ضراعتلا

 تاجرد طسوتم نیبو لافطلأا يف هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا ضارعأ ةدش نیب يوق طابترا دوجو ظحلاملا نم
 نیبو هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا نم بكرملا عونلا نیب حضاو طابترا دجوُ دقف .روملأا ءایلوأ ىدل كردملا قلقلا
 ةماع ةایحلا يف بركلاو يدلاولا بركلا تایوتسم عافترا
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 انتسارد جئاتن ریشُت ،كلذ ىلع ةولاع .]21[ هابتنلاا صقن عونب ةنراقم روملأا ءایلوأ ىدل ةیدلاولا لوح قلقلاو ةیجوزلا تلاكشملاو
 يف ىندأ تاجرد ةماع ةفصب اورھظأ بارطضلال ةبحاصم ةیدحوت تامس وأ ملعت تابوعص يوذ لافطلأا رومأ ءایلوأ نأ ىلإ
 هذھ قفاوتت .ةلثامم ةبحاصم تلاكشم مھیلع رھظی مل نیذلا لافطلأا رومأ ءایلوأب ةنراقم ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ
 نیباصملا لافطلأل ةیاعرلا يمدقم روملأا ءایلوأ ھھجاوی يذلا يمویلا ءبعلا ىلع ءوضلا تطلس ةیعون تاسارد عم جئاتنلا
 .]22[ مھتایكولسل ةجیتن هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب

 .]23[ هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا ةیاعر ىلع نیمئاقلا ىدل ةعئاش ةلكشم بائتكلاا
 ىدل يسیئرلا بائتكلاا لدعم غلب دقف ،ءلاؤھ روملأا ءایلوأ ىدل ارًاشتنا ةیسفنلا تابارطضلاا رثكأ تناك جازملا تابارطضا
 ىلإ طسوتم بائتكا دوجو نع اوغلب روملأا ءایلوأ نم %35 نأ انتسارد ترھظأ .]24[ %43.0 ءابلآا ىدلو %48.1 تاھملأا

 ىوتسمو ةیاعرلا مدقم سنج اھنمض نم ،بائتكلااب ةیاعرلا يمدقم ةباصلإ ةروطخ لماوع ةدع ةقباس تاسارد تنیب دقو .دیدش
 لماوعلا ضعب اضًیأ ترھظ امك .]26 ،25 ،23[ ةایحلا دیق ىلع جوز دوجو مدعو لفطلل دیحولا ةیاعرلا مدقم ھنوكو لخدلا
 ةكرحلا طرف بارطضا نم بكرملا عونلاو ةیعافدنلااو ةكرحلا طرف لثم ،بائتكلااب ةباصلإل ةمھم تارشؤمك لفطلاب ةطبترملا
 نیباصملا لافطلأا ةیاعر ىلع نیمئاقلا يف بائتكلاا جلاع ىلع ةیدایعلا ةسرامملا زكرت نأ يرورضلا نم .]23[ هابتنلاا تتشتو
 يذلا غلابلا رثلأا نإ .]25[ بائتكلاا ضارعأ يرحتل ةمزلالا تاحوسملا ءارجإ ىلعو هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب
 .ةمعاد تامدخو ةیفادھتسا تلاخدتل ةجاحلا ىلع دكؤی ةماع ةیفاعلا يفو ةیمویلا فئاظولا يف بائتكلاا ھكرتی

 يف ةیساسلأا رواحملا نم هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل ةایحلا ةدوج تناك
 ءاحصأ لافطأ رومأ ءایلوأب ةنراقم ةایحلا ةدوج نم ىندأ ىوتسم نودجی ءلاؤھ روملأا ءایلوأ نأ ىلإ ةقباس تاسارد ریشُت .انتسارد
 لئاسم ةدع زاربإ نم انكمت ةیتایح يحاون ةدع نع روملأا ءایلوأ ىضر سایقل زجوملا WHOQOL سایقمب ةناعتسلاابو .]8[
 لاع ىوتسم روملأا ءایلوأ رھظأ ،روملأا ءایلوأ دنع ةماع ةفصب يتایحلا اضرلا ضافخنا ىلإ تاساردلا ضعب ةراشإ مغر .ةنیمث
 نم ریثك تبثأ .ءاقدصلأا نم معدلاو ةیصخشلا تاقلاعلاو ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ يف ءادلأاو لمعلا ىلع ةردقلا وحن اضرلا نم
 ،]27[ ةنمزم ضارمأب نیباصملا صاخشلأا رومأ ءایلوأ تاجرخم نسحت نیبو يرسلأا معدلا نیب يوق طابترا دوجو تاساردلا
 بارطضاب نیباصملا لافطلأل ةیاعرلا يمدقم ىدل ةیسفنلا ةحصلا ىلع ةظفاحملا يف يرسلأا معدلا ةیمھأ انتسارد جئاتن تدكأ دقو
 نیرخلآا لمحت مدعو لازعنلااب نورعشی روملأا ءایلوأ نأ ىلإ ریشت تاسارد عم ضراعتی اذھو .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف
 ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصم لافطلأ ةیاعرلا يمدقم يثلث نأ تاساردلا ىدحإ تنیب ،كلذ ىلع ةولاع .]28[ مھلافطأ تایكولس
 لافطلأا رومأ ءایلوأب ةنراقم ةایحلا ةدوج لماوع عیمج يف دیدش ضافخناو ةایحلا ةدوج نم يندتم ىوتسم مھیدل هابتنلاا تتشتو
 طق ضارمأب اوباصی مل وأ مھتایح يف طق اولمعی مل نیذلا بارطضلااب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ رھظأ دقو .نیباصملا ریغ
  .]7[ ةیتاذلا ةءافكلاو ةایحلا ةدوج نم لوبقملا نع دیزی لا ىوتسم نكلو تاذلا بح نم زاتمم ىوتسم

 تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ ھجاوی نایحلأا نم ریثك يف ھنأ تاسارد ةدع تنیب دقو
 .]29[ نیباصملا ریغ لافطلأا رومأ ءایلوأب ةنراقم يجاوزلا اضرلا نم ىندأ تایوتسمو ةیجوزلا تلاكشملا نم ربكأ اًددع هابتنلاا
 ،يجاوزلا اضرلا نم ىلعأ تایوتسم نع اوغلب انتسارد يف بارطضلااب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ نأ مامتھلال ریثملا نمو
 ءلاؤھ روملأا ءایلوأ نأ ىلإ انھ ةراشلإا مھملا نم ،كلذ عمو .مھتیفاع يف يعامتجلاا معدلا ھیفضی يذلا دیفملا رثلأا دكؤی امم
 دوجو لامتحا ىلإ ارًیشم ،ةیلاعفب مھفئاظوب مایقلا نم اونكمتی يكل يبط جلاعل مھتجاح صخی امیف اضرلا نم ىندأ ىوتسم اورھظأ
 ةماع ةفصب مھتیفاع يف رثؤت نأ نكمی يتلاو ،اھب نوموقی يتلا ةیاعرلا میدقت راودأ نم ةعبان ةیدسجلا ةحصلاب ةطبترم تایدحت
]30[. 

 ءایلوأ غّلب دقف .ةكردملا ةایحلا ةدوج يف غلاب رثأ امھل ناك ةیفیظولا ةلاحلاو يرسلأا لخدلا نأ ىلإ اضًیأ انتلایلحت تراشأ
 بائتكلاا ىوتسم عافترا طبترا ،ةفاضلإاب .ةایحلا ةدوج نم لضفأ تایوتسم ةفیظو ھیدل نمو يلاع لخد تایوتسم يوذ روملأا
 ،لضفأ ةایح ةدوجب تطبتراف ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ امأ ،ةایحلا ةدوج يندتب ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو
 .]31[ نیلماعلا مھئارظن نم ررضلل ةضرع رثكأ نیلماعلا ریغ روملأا ءایلوأ نأ ىلإ تراشأ ةقباس تاسارد جئاتن عم قسانتی امم

 تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ ىدل طوغضلا ةھجاوم ةیلمع ةسارد ىلع ةمئاقلا ثاحبلأا
 ىلعأ تاجرد اولجس هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیصخشملا لافطلأا ءابآ نأ ةساردلا هذھ تنیب .ةدودحم هابتنلاا
 ماق يتلا ةیجھنملا ةعجارملا ترفسأ .تاھملأاب ةنراقم ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ صخی امیف )%9.7 ةبسنب( ریثكب
 مدع ىلإ امھادحإ تراشأ ،نیدلاولا لاك ىدل طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ ةسارد ىلع ةمئاق طقف نیتسارد نع هؤلامزو غیرك اھب
 دحی تاساردلا كلت يف ءابلآا دوجو ةلق نأ لاإ .]32[ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ يف ءابلآاو تاھملأا نیب ةیمھأ يذ فلاتخا دوجو
 لمشت ثاحبلأا نم دیزم ىلإ ةجاحلا ىلإ ریشی امم ،طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ يف نیسنجلا نیب تاقورفلا مھف ىلع انتردق نم
.ءابلآا نم ربكأ تانیع
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 ةبسنب( ریثكب ىلعأ تاجرد اولجس يسفن ضرمب قباسلا يف اوصخش نیذلا روملأا ءایلوأ نأ انتسارد جئاتن تنیب ،ةفاضلإاب

 ءایلوأ نأ نكمملا نم .يسفن ضرمب اوصخشی مل نیذلا مھئارظنب ةنراقم ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ يف )14.5%
 ذخأ ةیمھأ ىلع دكؤی امم ،تاھمأو ءابآك مھرودب ةطبترملا طوغضلا ةھجاوم يف ةیدایتعا ریغ تایدحت نوھجاوی ءلاؤھ روملأا
 يرورض رمأ بركلا ةرادإ نإ .معدلا میدقتو طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ مییقت دنع رابتعلاا يف روملأا ءایلوأ ىدل ةیسفنلا ةحصلا
 ةرسلأا ةردق يف غلاب ریثأت ھل بركلا نلأ كلذو ،هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلولأ ةبسنلاب

  .]33[ اًیفطاعو اًیعامتجا لافطلأا ومن يف يلاتلابو اھفئاظوب مایقلا ىلع
 نیح يف ،ةیندتم ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأب نونیعتسی نیذلا روملأا ءایلوأ ىدل ةایحلا ةدوج تایوتسم تناك

 ةروحمتملا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ ناكمإب .ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأب نونیعتسی نیذلا كئلوأ ىدل ةعفترم تناك اھنأ
 ةیجلاع تاسلج وأ لمعلا شرو روضحو هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا لوح تامولعم نع ثحبلا لثم ،تلاكشملا لوح
 .]34[ قلقلا نم للقی امم ،ربكأ ةیلاعفب مھلافطأ ضارعأ ةرادإ نم روملأا ءایلوأ نكمت نأ ،مظنم نیتور نیوكتو

 طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ نم لك تاجرد نیب مامتھلال ةریثم تاطابترا دوجو نع ةساردلا هذھ تفشك ،كلذ ىلع ةولاع
 ىلإ طوغضلا ةھجاوم يف ةیباجیإ بیلاسأب نونیعتسی نیذلا روملأا ءایلوأ راشأ .بائتكلااو قلقلاو ةایحلا ةدوجو روملأا ءایلوأ ىدل
 ةیملقأتلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأب نونیعتسی نیذلا روملأا ءایلوأ نأب كلذ يحوی دقو ،بائتكلاا نم ىلعأ تایوتسم نودجی مھنأ
 ىدل ةایحلا ةدوج تاجرد نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ يبلس طابترا دوجو ظحول ،كلذك .مھیدل بائتكلاا ضارعأب اًیعو رثكأ نونوكی دق
 نم ىندأ تایوتسمب ةطبترم ةایحلا ةدوج نم ىلعلأا تایوتسملا نأ ىلع لدی امم ،مھیدل بائتكلاا تاجرد نیبو روملأا ءایلوأ
 نیتلاحلا نأ دكؤی امم ،روملأا ءایلوأ ىدل بائتكلاا تاجردو قلقلا تاجرد نیب يباجیإ طابترا دوجو جئاتنلا ترھظأ .بائتكلاا
 طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ نم لك نیب لدابتملا ریثأتلا دكؤی اذھو .]35[ اًقیثو اطًابترا امھیضعبب ناتطبترم امھنأو نابحاصتت امرثك
 .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا ةیبرت قایس يف روملأا ءایلوأ ىدل ةایحلا ةدوجو ةیسفنلا ةحصلاو

 جاتنتسلاا .5
 بجوتی نیذلا روملأا ءایلولأ ةصاخ ،ةمّج تایدحت مدقی هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب باصم لفط عم شیعلا نإ

 روملأا ءایلوأ ىدل بائتكلااو قلقلا نم ةیلاع تایوتسم دوجو انتسارد تنیب .طوغضلا ةھجاومل ةصصختم تاراھم داجیإ مھیلع
 حضاو ررضو مھیدلاو ةایح ةدوج يف راض ریثأت ھل لافطلأا يف هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا نأ ركذ ردجیو .ءلاؤھ
 طبترم قلقلاو بائتكلاا نم ةیلاع تایوتسم دوجو نأ ىلإ انتسارد جئاتن ریشت .مھلوح نم ةئیبلا عم مھلعافتو ةیعامتجلاا مھتیفاع يف
 ةھجاوم بیلاسأ تاجرد نیبو ةایحلا ةدوج ةجرد نیب يسكع طابترا دجوُ .روملأا ءایلوأ ىدل ةكردملا ةایحلا ةدوج ىوتسم يندت عم
 دقنب طبترم وھ ام روملأا ءایلوأ اھركذ يتلا ةیملقأتلا ریغ بیلاسلأا رثكأ نمض نمو ؛روملأا ءایلوأ ىدل ةیملقأتلا ریغ طوغضلا
 ةناعتسلاا ةرثك تطبترا ،كلذ ىلع ةولاع .سفنتملا نم عونك ةیبلس رعاشم نع ثدحتلاو ةقباس ثادحأ ىلع تاذلا مولو تاذلا
 .ةایحلا ةدوج ىوتسم ضافخناب ةیملقأتلا ریغ طوغضلا ةھجاوم بیلاسأب

 رومأ ءایلوأ ىدل ةایحلا ةدوج يف طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو قلقلاو بائتكلال غلابلا ریثأتلا ةساردلا هذھ تدكأ ،راصتخاب
 ةیفاعلا زیزعتل ةفداھلا تلاخدتللو معدلل ةساملا ةجاحلا دكؤت امك .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا
 .ةیفارغومیدلا ةئفلا هذھ نمض طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو ةیسفنلا

 ةساردلا دویق .6
 جئاتنلا میمعت دّیقت نأ نكمی يتلا دویقلا نم ،لاًوأ .اھمیمعتو اھجئاتن ریسفت نم دحت نأ نكمی يتلا دویقلا ضعب ةساردلا هذھل

 لافطأ رومأ ءایلوأ لومش ،كلذك .ةطباض ةعومجم دوجو مدع ةنّیبلا دویقلا نم ،اًیناث .ةساردلا ةنیع مجح رغص عسوأ عمتجم ىلع
 ةظحلاملا جئاتنلا نأ نم دكأتلل ةنراقملل ةیعجرم ةدعاق ةباثمب نوكی نأ ھنكمی هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصم ریغ
 صئاصخ لومش مدع اضًیأ ةساردلا دویق نم .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا قایس يف ةفثكم وأ ةصاخ ةفصب ةرشتنم
 لئاسم يھو ،روملأا ءایلوأ ةایح ةدوج يف نكمملا اھریثأت كلذكو روملأا ءایلوأب اھتلص ثیح نم ةیضرملا مھضارعأو لافطلأا
 .ةیلبقتسم تاسارد يف رابتعلاا يف ذخؤت نأ نكمی

 مادعنلا ارًظنو .يببسلا لیلحتلا ىلع اھتردق مدعل ةدودحم جئاتنلا ریسفت ةیناكمإ لعجی ةساردلا يف مدختسملا جھنملا ،كلذك
 ةھجاوم نع ةجتان اھتاذب يھ قلقلاو بائتكلاا لثم تاریغتملا ضعب تناك ول ام انیدل امًھبم لظی ،ریثأتلا هاجتا دیدحت ىلع ةردقلا
 تمھاس دق نوكت نأ نكمیو بارطضلاا تقبس اھنأ وأ لفطلا يف هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضا بحاصت يتلا طوغضلا
.ةكردملا ةیدلاولا تایدحتلا يف
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 مت يتلا تاریغتملا ىلع ةیئیبلا لماوعلل يلوطلا ریثأتلا رابتعلاا يف ذخأت نأ اھنكمی لاف ،ةیعطقم ةسارد هذھ نوكل ،ةیاھن

 يف تاریغت ثودح ةیناكمإو روملأا ءایلوأ اھب رمی يتلا تاربخلل ریغتملا لاحلا مھف ىلع ةساردلا ةردق نم دحی اذھو .اھتسارد
 لومشب ةیلبقتسم تاسارد يف دویقلا هذھ جلاعُت نأ نكمی .تقولا رورم عم ةایحلا ةدوجو طوغضلا ةھجاوم بیلاسأو ةیسفنلا مھتیفاع
 ةیلوط تایجھنم كلذكو ةیببسلا رابتخا ىلع ةرداق ةیثحب تایجھنمو ةطباض تاعومجم بناج ىلإ اعًونت رثكأو امًجح ربكأ تانیع
 .ةیئیب تارثؤم نع ةجتانلا ةمئادلا راثلآا فاشكتسلا

 تایصوتلا .7
 رومأ ءایلوأ ىدل يسفنلا طغضلا تلااح يف ركبملا لخدتلا ةیمھأ فاشكتسا ىلع ةمئاق ةكلمملا يف ةلیلق تاسارد دجوت

 ةیاقولا بیلاسأ لوح ثاحبلأا نم دیزم ءارجإب نوثحابلا يصوی .هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا
 نم دیزمل ةجاح كانھ ،ةفاضلإاب .اھیلع روملأا ءایلوأ لوصح ةلوھسو ةیسفنلا ةحصلا تامدخ رفاوت مییقتو يسفنلا صحفلاو
 .روملأا ءایلوأ ةیفاع يف ةینیدلا تاسرامملاو ةیفاقثلا تادقتعملا رثأ فاشكتسلا تاساردلا

 
 ؛يكشاوخلا حامسو يزنعلا حیویلش :قیدصتلا ؛يزنعلا حیویلش :ةیجھنملا ؛يكشاوخلا حامسو يزنعلا حیویلش :ثحبلا ةركف :نیفلؤملا ةمھاسم
 ةجوسملا دادعإ - ةباتكلا ؛يكشاوخلا حامس :تانایبلا ةرادإ ؛يزنعلا حیویلش :دراوملا ؛يكشاوخلا حامس :ثحبلا ؛يزنعلا حیویلش :يمسرلا لیلحتلا
 و فیرخلا ةرینمو يكشاوخلا حامسو يزنعلا حیویلش :ةیلصلأا

 ةرادإ ؛يكشاوخلا ةراسو يزنعلا حیویلش :فارشلإا ؛يزنعلا حیویلش :ةیؤرلا ؛ينیسحلا فونو ينابقحلا دانرو لھاسلا دھشو يفیرعلا ةراس
 .ةروشنملا ةطوطخملا ةخسن ىلع اوقفتاو اوؤرق نیفلؤملا عیمج .يزنعلا حیویلش :لیومتلا ىلع لوصحلا ؛يزنعلا حیویلش :عورشملا
 ثحبلا ةلاكو ءاسؤر قیرط نع عورشملا اذھ اھلیومتل دوعس كلملا ةعماج يف يملعلا ثحبلا ةدامع ىلإ ركشلاب ةقرولا هذھ اوفلؤم مدقتی :لیومتلا
 .يملعلا
 عم ةیشامتم اھنأب ریرقتلاو تانایبلا ةیامح طباض عم لیلحتلاو تانایبلا عمج ءارو ةركفلا ةشقانم مت :يملعلا ثحبلا تایقلاخأ سلجم ةدافإ
 2022 ةینوی 13 خیراتب بطلا ةیلك - دوعس كلملا ةعماج يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةنجل لبق نم ةساردلا هذھ تزیجأ .ةینوناقلا تابلطتملا
 .نیكراشملا ةیصوصخ ىلع ةظفاحملل اھلیلحتو تانایبلا زیمرت مت .)IRB/22/0483 :يعجرملا مقرلا(
 نم ةقفاوملا ىلع لوصحلل .ةساردلا هذھ يف نیكراشملا صاخشلأا عیمج نم ةرینتسم ةقفاوم ىلع لوصحلا مت :ةرینتسملا ةقفاوملا ةدافإ
 ىلع رقنلا نیكراشملا نم بلطُ مث ةنابتسلاا ةیادب لبق ةلقتسم ةحفص يف ةساردلا نم فدھلا نوثحابلا حضو ،ةساردلا يف ةكراشملل نیكراشملا
 .ةكراشملا ىلع مھتقفاوم دنع "معن"
 ریغ تانایبلا .لوقعم بلط دوجو لاح يف لسارملا فلؤملا قیرط نع ةرفوتم ةساردلا هذھ يف ةضرعتسملا تانایبلا :تانایبلا رفوت ةدافإ
 .ةیصوصخلا ةیامحل ةماعلل ةروشنم
 نیذلا هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضاب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ عیمج ىلإ نانتملااو ركشلاب ةلاقملا هذھ اوفلؤم مدقتی :ریدقتو ركش
 .ةیمیداكلأا لامعلأل رمتسملا اھمعد ىلع هابتنلاا تتشتو ةكرحلا طرف بارطضلا ةیدوعسلا ةیعمجلل نونتمم مھنأ امك .علاطتسلاا اذھ يف اوكراش
 ةحصلا تاقیبطتو ثاحبلأ كباس يسرك ؛لیومتلا ىلع نانتملااو ركشلاب دوعس كلملا ةعماج يف يملعلا ثحبلا ةنجل ىلإ نوفلؤملا مدقتی ً،ةفاضإ
 .ةیسفنلا
 .حلاصملا يف براضتب ببستت نأ نكمی ةیلام وأ ةیراجت تاقلاع يأ نود يرجأ ثحبلا نأب ةلاقملا هذھ اوفلؤم دیفی :حلاصملا براضت
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 ةساقمُلا تانابتسلال يلخادلا تابثلا لیلحت 1-أ لودج
 

 افلأ خابنورك لماعم دونبلا ددع 
 Brief-COPE  28 0.89 سایقم

 9 0.88   (PHQ9)  ضیرملا ةحص سایقم
 GAD7( 7 0.923( ماعلا قلقلا بارطضا سایقم
 0.94 26 زجوملا WHOQOL ةایحلا ةدوج سایقم
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 رشانلا ةیلوؤسم ءلاخإ
 يلخُی .نیررحملا وأ/و MDPI  ـل ةعبات تسیلو نیمھاسملاو نیفلؤملاو دارفلأل طقف يھ ةروشنملا داوملا عیمج يف ةلومشملا تانایبلاو ءارلآاو تارابعلا

MDPI ىوتحملا يف اھیلإ راشم تاجتنم وأ تامیلعت وأ جھانم وأ راكفأ يأ نع ةجتانلا تاكلتمملا وأ صاخشلأل ررض يأ نم مھتیلوؤسم ھیررحم وأ/و. 
 

 


